
 
 

Αγαπθτοί γονείσ, 
 
Θ  Περιφζρεια Ανατολικισ Μακεδονίασ και Θράκθσ, ςτο πλαίςιο τθσ ςτιριξθσ τθσ 
εκπαιδευτικισ κοινότθτασ και τθσ προςπάκειασ ενθμζρωςθστθσ μακθτικισ 
κοινότθτασ, αναλαμβάνει  τθν πρωτοβουλία για τθν ςυςτθματικι και υπεφκυνθ 
εκπαίδευςθ των μακθτώνςτισ πρώτεσ βοικειεσςε όλα τα ςχολεία τθσ ΠΑΜΘ. 
 
Θ εκπαίδευςθ αυτι ςε πρώτθ φάςθ αφορά ςτθ Βαςικι Υποςτιριξθ τθσ Ηωισ 
(BasicLifeSupport,BLS) και τθ χριςθ Αυτόματου Εξωτερικοφ Απινιδωτι και  
απευκφνεται ςτα παιδιά τθσ Α' τάξθσ όλων των Λυκείων τθσ Περιφζρειασ. 
 
Θ εκπαίδευςθ κα παρζχεται από ζμπειρουσ και πιςτοποιθμζνουσ εκπαιδευτζσ του 
ΕΚΑΒ και ςφμφωνα με τα διεκνι πρότυπα. Περιλαμβάνει κεωρία και πρακτικι 
άςκθςθ κατά ομάδεσ μακθτών και πραγματοποιείται εντόσ τθσ ςχολικισ 
μονάδασ,ςε διδακτικζσ θμζρεσ και ώρεσ. 
 
Θ ςυμμετοχι των μακθτών κα είναι προαιρετικι και χωρίσ κάποια οικονομικι 
επιβάρυνςθ των οικογενειών ι των ςχολείων τουσ. 
 
Είμαςτε βζβαιοι πωσ τόςο οι  εκπαιδευτικοί, όςο και οι ίδιοι οι μακθτζσ και οι 
γονείσ τουσ κα αγκαλιάςουν αυτι τθν προςπάκεια. 
 
Μια προςπάκεια που τώρα ξεκινά και ευελπιςτεί να καταφζρει χρόνο με το χρόνο, 
ολοζνα και περιςςότεροι νζοι και νζεσ  μασ να μποροφν να ςώςουν μια ηωι, 
εφόςον παραςτεί ανάγκθ.  
 
Είναι ςθμαντικό θ εκπαίδευςθ ςτισ πρώτεσ βοικειεσ να ξεκινά από τα ςχολικά 
χρόνια, ώςτε οι μακθτζσ να εξοικειωκοφν ζγκαιρα και να μποροφν να εφαρμόςουν 
τισ τεχνικζσ διάςωςθσ εξίςου καλά με τουσ ενιλικεσ.  
 
Για όλουσ τουσ παραπάνω λόγουσ ςασ καλοφμε να ςυνδράμετε ςτθν προςπάκεια 
αυτι με τθν παροχι τθσ ζγγραφθσ ςυγκατάκεςισ ςασ για τθν ςυμμετοχι των 
ανθλίκων μακθτών.  
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